Navod na leSeni na montaz a pouzivani interiérového leseni ALTO

Obecné bezpecnostni pokyny

PFi pfipravé tohoto navodu byly zapracovany pozadavky podle €SN 738102, €SN 738101 a vybrané pozadavky podle CSN
EN 1004 - Pojizdna pracovni dilcova leseni, dale poZadavky nafizeni vlady 362/2005 Sb - o bliZSich poZadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpedim padu z vysky nebo do hloubky

10.

Maximalni nosnost pracovni pracovni podlahy je stanovena podle normy CSN EN 1004 tfida 3 200 kg /m2. P¥i
praci na leSeni a jejim zatéZovani materidlem a ndstroji je nutné dbat na to, aby tato nosnost nebyla prekrocena.
Maximalni povolena vyska pracovni podlahy je 4,89 m, celkova vyska leseni je 6,2 m.

Sitka leeni je 0,72 m, délka leseni 1,50 m,

Hmotnost leSeni. LeSeni je sloZeno ze tfi moduld jejichz hmotnost je nasledujici: 1.modul 27 kg, 2.modul 35 kg,
3.modul 34 kg

LeSeni smi sestavovat jen osoby proskolené a seznamené s timto navodem. LeSeni musi kompletovat minimalné
2 osoby. Pfi montazZi je povolené pouzivat jen origindlni dily vyrobce.

Pfed montézZi je nutné zkontrolovat kompletnost viech dild, pfezkouset funkénost viech zajistovacich prvkd s
prihlédnutim k bezvadné funkénosti upeviiovacich zamk( podlahy a horizontélnich a diagonalnich dilc.
Poskozené a vadné dilce nesmi byt pouzivany.

Pfi montazi a demontazi, praci na leSeni ve volném prostoru je nutné mit na paméti povétrnostni podminky.
LeSeni se nesmi stavét a pouzivat:

a/ v pfipadé bourky, namrazy, snézeni nebo pokud vnéjsi teplota klesne pod -10 °c

b/ v pfipadé, ze sila vétru pfesdhne 5 stuperi Beaufortovy stupnice tedy 8 m/s . Je tfeba vzit v Gvahu tunelovy
efekt v pfipadé, Ze jsou leSeni pouZivana v Uzkych prostorach, kde se mize tento efekt projevit (napf. proluky
mezi budovami)

Tuto skutecnost je nutné drzet v patrnosti, i kdyZ je leSeni docasné ulozeno v exteriéru. V takovém pripadé je
nutné leseni presunout do interiéru nebo zajistit proti pfevrzeni.

LeSeni je mozZné stavét pouze na rovné, vodorovné plose s dostatecnou Unosnosti tak, aby celkova hmotnost byla
rovhomérneé rozloZena na oba nosné ramy. LeSeni musi byt ve svislém postaveni s max. odklonem od svislé osy
1%. V opacném pripadé je zakazané jej pouzivat.

Je pFisné zakazano zvysovat vysku pracovni podlahy pomoci dodatec¢nych zatizeni jako schidky, Zebfiky, bedny
atd.

Vystupovat a sestupovat z pracovnich podlah je mozné pouze vnitrkem leSeni po Zebrikovych ramech s pouzitim
pralezu v podlaze. Poklep prllezu je nutno po vystupu ¢i sestupu uzavrit. Pouzivani pomocnych prostfedkd
pristavenych Zebtik( k vystupu na ledeni je zakdzano. Na podlaze smi pracovat maximalné jedna osoba.

Pfi prdci na leSeni je nutné se vyvarovat dotyku konstrukce s elektrickym vedenim pod napétim! Pf¥i praci na
leseni v blizkosti elektrickych vedeni pod napétim je nutné dodrzovat bezpecnou vzdalenost.

LeSeni se nesmi pouZivat pro praci v exteriéru a ze statickych dlivodl jsou na ném zakazané prace pfi nichZ vznika
vodorovna sila jako napfiklad vrtani, bouraci prace apod.

Pouzivani leseni

1.

N

LeSeni je moZno pouzivat az po jeho predani a prevzeti zapisem do stavebniho deniku nebo jiného provozniho
dokumentu.

Pfi praci na leSeni neni povoleno opirat se o zdbradli, skakat na pracovni podlahu.

V maximdlni povolené vysce pracovni pracovni podlahy smi byt leSeni horizontalné - stranové zatizeno
maximalni silou 10 kg a z toho dlvodu jsou vyloucené prace v horizontalnim sméru, jako je vrtani, bouraci prace
atd.

Presouvani leSeni pomoci zdvihacich zafizeni je zakazano. LeSeni je povoleno presouvat rucné, pficemz na leseni
nesmi byt Zadné osoby a zddné predméty.

LeSeni se musi pfesunovat po rovné plose, kde nejsou Zadné prekazky. Postup pfi pfemistovani. Stabilizatory se
zkrati o cca 5 cm a poté opét zajisti. Ve venkovnich prostorach nesmi byt leSeni presouvano pfi sile vétru
ptresahujici 8 m/s.

Je zakazano pouzivat poskozené nebo neorigindlni dilce, popfipadé je svépomoci opravovat.

Stabilizatory. PFi pouziti 2.a 3.modulu je nutné pouzit stabilizatory, jejichz poloha je jednoznacné konstrukéné
vymezena pomoci Uchytu. Tato poloha nesmi byt nasilim ménéna. Stabilizatory jsou teleskopické a jejich délku
Ize ménit pomoci modrych plastovych objimek. Stabilizatory musi byt vysunuty tak, aby se pevné opiraly o zem a
poté zajistovaci objimky opét pevné utazeny.

Kola leseni musi byt vidy zabrzdéna s vyjimkou jeho pfemistovani.

Postup pfemist
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Seznam jednotlivych dild leSeni ALTO —1. MODUL

2x 6-prickovy ram s kolecky, 2x podélna vzpéra, 2x diagondla,
1x pracovni podlaha.

plosina

Postup montaze 1.MODULU:

X2pz.
184.5 om

vzpéra
diagonalni

zakladni ram
s kolecky

X2pz.

zakladni vzpéra
horizontalni

1. Rozbalte kompletni baleni a zkontrolujte kompletnost vybaveni podle vyobrazeni.

164,5 cm,

2. Postavte dva rdmy do svislé polohy a na prvni pficku upevnéte zakladni horizontalni vzpéru, kterou
zajistéte pomoci otocné pojistky obrazek 1-2. Ujistéte se, Ze jsou vSechna kola zabrzdéna.
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3. Do druhého a ¢tvrtého otvoru v ramu vsurite diagonalni vzpéry. Po zasunuti ¢epu do pricky ramu
zajistovaci paku zajistite ohnutim ke vzpére — obrazek 3

4. Vlozte do konstrukce pracovni podlahu na treti vzpéru, pocitano zdola — obrazek 4
Upozornéni: poklop pracovni podlahy musi byt zajiStén pomoci suchého zipu, proto mu pfi manipulaci
s pracovni podlahou vénujte zvySenou pozornost, abyste predesli nechténému otevieni, ¢i naopak

priskfipnuti prsti pod otevienym poklopem.

Timto je montaz 1.MODULU ukoncena.
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4,80m

Seznam jednotlivych dild leSeni ALTO — 2. MODUL

X/

XX

2x nasuvny ram se 7 pfickami, 6x podélna vzpéra, 2x diagondla 164,5 cm, 4x
teleskopicky stabilizator, 1x zarazky 2.80m RN
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Postup montaze 2. MODULU
Nejprve provedte kroky 1. — 4 . potifebné k montazi 1. Modulu a potom pokracujte bodem 5.

Z pracovni podlahy, ktera je umisténa v prechodné pozici instalujte dalsi 2 ramy podle obrazku 5; oba
ramy spojte pomoci zajistovaciho hacku obrazek 5A,5B.
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6. Nyni mlZete vstoupit na pracovni podlahu a z ni upevnéte dalsi dvé diagonaini vzpéry do 9. a 11. otvoru
v ramu pocitano zdola a opét zajistéte sklopenim zajistovaci paky ke vzpére - obrazek 6. Dbejte na to,
aby kola byla zabrzdéna.

7. Upevnéte teleskopické stabilizatory. Zadny s upinacich tfrmentl nesmi byt orientovan smérem dovnitf.
Jednotlivé tfmeny upevnéte pomoci Sroubl M6x35.b. Upinaci tfmeny nasadte do vySe Sesté pricky
ramu, kde jsou predvrtany potfebné otvory. Obrazek 7A, 7B. Pfi montazi vzpéry u kolecka je nutno
nejdfive vyjmout Sroub 6x30 nasadit drzak vzpéry a poté opét Sroubem zajistit.

8. Presunte pracovni podlahu na 5. pfi¢ku pocitano shora. Upevnéte podelniky/zabradli na 1.2. a 3. pficku
pocitdno shora. Upevnéte zarazky - obrazek 9

Timto je montaz 2.MODULU ukoncena.
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Seznam jednotlivych dild leseni ALTO — 3. MODUL

2x nasuvny ram se 7 pfickami, 2x podélna vzpéra, 2x diagondla 164,5 cm, 1x pracovni podlaha

6,90m
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Postup montaze 3. MODULU
Nejprve provedte kroky 1 — 8. potfebné k montazi 1. a 2. modulu.

9. Nasadte na stavajici konstrukci posledni dva ramy a zajistéte je pomoci rychloupinacich pojistek. —
obrdazek 9. Upevnéte dvé diagondly na 13. a 15. pficku a zajistéte je zasunutim ¢epu do pricky ramu a
ohnutim zajistovaci paky ke vzpére — obrazek 10.
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10. Upevnéte dva podélniky na 4. pricku pocitano od pracovni podlahy.

11. Upevnéte 2. pracovni podlahu na patou pticku pocitano shora. Podlahu upevnéte prilezem na
opacnou stranu. Poté upevnéte na 1.,2. a 3. pficku shora podélniky/zabradli. Na horni pracovni podlahu
upevnéte zarazky.

12. Demontdz - postupujte v opacném poradi montaze

Timto je montaz 3.MODULU a kompletniho leseni ukonéena.

Zavérecna ustanoveni
UzZivatel leseni je povinen:
1. zajistit dodrZovani mistnich a narodnich bezpecnostnich predpist
2. zajistit, aby byl ndvod pro montdz a pouZiti k dispozici obsluze a tato obsluha byla radné vzdy
proskolena
zajistit pred kazdym pouzitim kontrolu, zda leSeni obsahuje vSechny predepsané dily.
4. je-li leseni dlouhodobé sestaveno je nutno jej kazdych 14 dnl odborné prohlédnout viz.
CSN 738101 Ledeni - spole¢na ustanoveni, pfedevsim viechny spojovaci dily jako jsou $roubova
spojeni, zajistovaci objimky stabilizator(, pojistky podlah atd.
5. zajistit, aby leseni bylo alespori jedenkrat ro¢né podrobeno kontrole (podle NV 378/2001 Sb.), pfi
které bude zkontrolovana kompletnost vsech dild, jejich stav, proskoleni obsluhy.
6. pouzivat pojizdné leSeni pouze v souladu s timto ndvodem k pouZivani.
7. projednat s vyrobcem veskeré nestandardni pouZiti a Upravy.
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